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Privatdatapolitik	
 
For at dine oplysninger håndteres med bedst mulig sikkerhed, har jeg udfra kravene i 
Persondataforordningen følgende interne standarder hos Individuel Næring. Og generelt anbefaler 
jeg, at du ved kontakt til mig overvejer, hvor mange personlige oplysninger, du deler via facebook, 
e-mails og andre tjenester.  
 
Facebook:	
Vælger du at skrive en besked på min facebookside, er du i henhold til Persondataloven selv 
dataansvarlig for, hvad du skriver. Individuel Næring sletter indlæg med personlige oplysninger 
inden for 5 hverdage efter de er skrevet. 
 
Messenger-beskeder:	
Vælger du at skrive en besked via Messenger, er du i henhold til Persondataloven selv dataansvarlig 
for, hvad du skriver. Individuel Næring sletter din besked inden for 5 hverdage efter de er skrevet. 
 
Infomail	via	hjemmeside:	
Vær opmærksom på, at du selv er dataansvarlig for de oplysninger, du giver i din mail til mig. Vi 
anbefaler, at du venter med at angive egne helbredsoplysninger til din konsultation eller giver dem 
mundtligt ved telefonopkald og tidsbestilling. Individuel Næring sletter din mail inden for 1 år. 
 
E-mail:	
Vælger du at skrive en besked via e-mail, er du i henhold til Persondataloven selv dataansvarlig for, 
hvad du skriver. Individuel Næring sletter din besked inden for 1 år. 
 


